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=== Parcours duTrec’hi(1h AR)
Parcours de Brouél (1h30 AR)
Rarcours'de Penhap (3h AR)
Retour au port(0h30 A/R)

SENTIER COTIER
(uniquement piéton)
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O Si vous souhaitez utiliser les sentiers cotiers (strictement piétons) indiqués en violet sur la carte, vous trouverez de
petits panneaux représentant un piéton sur fond jaune. Sur le chemin, sont disposés, tous les 300 m, des repéres portant
un numeéro rouge sur fond blanc indiquant, en cas de blessure ou de besoin d'aide, I’endroit ou vous étes. Les batons de
marche a pointe métallique sont strictement interdits sur ces sentiers.
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Quz[ques o(ovmées sur notre e

o |’fle aux Moines s’étend sur 310 hectares au cceur du golfe du Morbihan ; elle
s’étire sur plus de 7 km, de la pointe du Trec’h au nord a la pointe du Nioul au sud ;
sa longue échine granitique culmine a plus de 30 métres de hauteur. 3,5 km séparent
la pointe de Brouél a I'est de la pointe de Toulindac a I'ouest. Elle ne dépasse pas les
500 metres dans sa plus étroite largeur, ce qui lui confere I'aspect d’une croix.

e |’ile compte plus de 600 habitants I'hiver, mais décuple sa population durant la Pour de plus amples informations,
periode estivale. L’attraction de la « Perle du Golfe » est telle qu'on dénombre en s’adresser a :

sus 3800 visiteurs par jour en moyenne de mai a mi-septembre. Hormis la route . .

départementale qui relie le port a la place du Marché, les voies sont d’anciens Office du tourisme

chemins a charrettes trés étroits qui n’autorisent que peu de véhicules. Quel bonheur » 02 97 26 32 45

d'arpenter les rues a pieds ou a vélos ! (nombreux loueurs). Mairie de I'lle-aux-Moines

e |’ile, outre sa proximité du « continent », dispose de facilités exceptionnelles : D 02 97 26 32 61

meédecin, pharmacie, infirmier, kiné, Poste, taxis, pompiers, services a la personne, S L .
marché. .. mais également : hotels, résidence-vacances, maisons d’hotes, locations www.mairie-ileauxmoines.fr
saisonnieres, studios municipaux, camping municipal... boulangerie, magasins ou en flashant ce QR code :
d’alimentation, salons de thé, restaurants, bars, créperies, ventes a emporter. Vous .
trouverez également magasins de souvenirs, de bijoux fantaisie... De nombreuses @*ﬁj@
entreprises artisanales travaillent a I'année a I'entretien et a la construction des a4 7 %
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maisons de I'ile, tous les corps de métiers sont représentés. Un chantier naval au Guip
répare et construit des bateaux traditionnels en bois dont les célébres « Guépards ». L TEe
Bonne visite ! O kR
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